
نمی كند چه خريدی  فرقی 
هـر خريد  با  كنيد،  اگر دقت  بدهيد.  انجام 
مقدار زيادی وسيلة غيرقابل استفاده وارد خانة خود 

می كنيد. مثلاً زمانی كه ميوه می خريد، ميوه ها در كيسة فريزر 
قرار داده می شوند. حتی خيلی وقت ها كه كتاب و دفتر می خريد، 

آن ها درون روكشی نايلونی قرار گرفته اند. بيشتر وسايل بهداشتی هم 
درون پاكت های مقوايی قرار دارند؛ مثل خميردندان ها و كرم ها. تازه وقتی 

از آن ها استفاده می كنيد و قوطی كرم يا خميردندان شما تمام می شود، يك 
زبالة خشك ديگر توليد می شود كه می تواند طبيعت را آلوده كند. بسياری 

از هديه ها را هم در پاكت های مقوايی زيبا و خوش رنگ می گذارند. مثلًا 
وقتی كه دوستی برای شما يك كتاب هديه می آورد، می بينيد كه 

كتاب درون يك پاكت بزرگ مقوايی است. 

دستـــی به طبيــعت
بازيافت زباله های خشك، مثل پلاستيك، کاغذ، شيشه و فلزها، هم موجب می شود که اين زباله ها به موادی مفيد 
برای ما تبديل شوند و به اين ترتيب به بهترين شکل از اين مواد استفاده شود، و هم از آلوده شدن طبيعت جلوگيری 

می کند. اما در اطراف ما چه موادی وجود دارند که بايد بازيافت شوند، اما تاحالا کمتر به آن ها توجه کرده ايم؟ 

همة ما در كودكی سروكار 
زيادی با اسباب بازی ها داشته ايم. بسياری 

از ما هنوز هم اسباب بازی هايمان را نگه داشته ايم 
و آن هايی كه خواهر يا برادر كوچك تر از خود 

دارند، حتماً هر چند وقت يك بار شاهد ورود اسباب 
اسبا  ب بازی های جديدی به خانه  های خود هستند. بسياری 

از اين وسايل بازی از مواد پلاستيكی، فلزی يا شيشه ای 
ساخته شده اند. تا به حال دقت كرده ايد كه وقتی اين 

وسايل خراب می شوند، با آن ها چه كار می كنيد؟ 
معمولاً اين نوع وسايل را در كنار زباله های ديگر می گذاريم 

و آن ها را از خانه بيرون می ريزيم. غافل از اينكه برای ساخت 
وسايل پلاستيكی، انرژی و هزينة فراوانی شده است و دورريختن 
اين  اگر  اما  انرژی است.  اين همه  بين بردن  از  آن ها در حقيقت، 

وسايل را همراه با ديگر وسايل پلاستيكی به غرفه های بازيافت 
تحويل بدهيد، می توانيد خوش حال باشيد كه از هدررفتن 

انرژی زيادی جـلوگيری كرده ايد. چه 
چيزهـای ديـگری در اطراف 
ما وجـود دارنـد كـه تـحويل 
آن ها به باجـه هـای بازيافت 
از آلوده شدن  مواد، می تواند 

طبيعت جلوگيری كند؟

حسن ستوده نیاکرانی

زمین
  شــاد
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كمی به خوراكی هايی كه 
مواد  از  بسياری  كنيد.  دقت  می خوريد 

كنسروی، مثل تن ماهی، كنسرو لوبيا يا بادمجان، 
كمپوت ميوه ها و بسياری از نوشابه ها 

بعد  و  دارند  قرار  فلزی  قوطی های  در 
از مصرف، بيشتر اين قوطی ها هيچ 

استفاده ای ندارند. ضمن اينكه در 
قوطی ها بعد از بازشدن بسيار 
اگر  و  می شود  برَُنده  و  تيز 
آن ها را بين زباله های ديگر 
محله  آشغال  سطل  به 

بريزيد، ممكن است باعث 
آسيب رساندن به حيواناتی شوند 
كه با بوی اين قوطی ها به سمت 

آن ها آمده اند. 
اما به جز فلزها، زباله های 
زيـادی در خانـه ها 
توليد می شوند ...

دستـــی به طبيــعت
ان
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دورريختنی هايی  چه  ديگر 
ببينيد  خود  اطراف  در  می توانيد  را 

كه تا به حال به آن ها توجهی نكرده ايد؟ 
برای مثال، هر كسی كه شيرينی می خرد، علاوه 

بر شيرينی ها بايد يك جعبه مقوايی بزرگ شيرينی را هم با 
خودش به خانه بياورد. يا مثلاً هنگام خريد لباس، كفش و ... مقدار 

زيادی مقوا و جعبه وارد خانة شما می شود. شايد تا به حال دقت نكرده 
باشيد كه از اين وسايل چه استفاده ای می شود كرد. خيلی از اين وسايل 

را می توان دوباره استفاده كرد. مثلاً وقتی كسی هديه ای برايتان می آورد 
كه در يك جعبة زيبا قرار داده شده است، می توانيد آن جعبه را به خوبی 
نگهداری كنيد و بعدها كه به كسی می خواهيد هديه ای بدهيد، 

از آن استفاده كنيد. 
در صورتی كه به ساختن كاردستی مقوايی نياز باشد، معمولاً از 
تمام مقواهايی كه در خانه داريد- مثل جعبه های شيرينی- 

هم می توانيد استفاده كنيد. 
آيا راه ديگری به ذهنتان می رسد؟ مثلاً می توانيد از 

كـاغـذ كـادوهايی كـه در خـانه داريـد، موقع 
بسته بندي هديه هايـي كـه برای ديگران 
گرفته ايد استفاده كنيد؛ البته تنها به اين شرط 
كه خودتان هنگام بازكردن اين كاغذهای 

هديه، آن ها را پاره نكنيد!

 فرقی نمی كند 
از قوطی های پلاستيكی 

آب ميوه استفاده كنيد يا موادی 
مثل عرق نعنا، يا از شيشه های خيارشور، 

زيتون و عسل. همة اين ها را می توان بازيافت كرد. 
موادی مثل ماكارونی، نخود و لوبيا هم در بسته  هايی 

نگهداری می شوند كه بعد از بازشدن و خالی شدن 
محتوای آن ها، ديگر به درد نمی خورند. پس بايد 
اجازه ندهيد كه آن ها بين زباله های ترَ- مثل 
بين  را  آن ها  بگيرند.  قرار   - ميوه ها  پوست 

زباله های خشك و مواد بازيافتی بگذاريد تا به 
سهم خود به زيباشدن زمين كمك كنيد. 

اگر اطرافيانتان هم اين كار را نمی كنند، به 
آن ها آموزش بدهيد!
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